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”Når du hjelper noen opp på fjellet, bestiger du det samtidig sjøl.” Sitat fra pasient ved Viken senter.

Viken senter – et nytt landsdekkende tilbud innen psykisk helse. På 1950–tallet ble Trastad gård for psykisk utviklingshemmede bygget med mottoet: ”En skrei fra kver 
Lofotkar, en neve ull fra kver sau.”  Fiskere ga dagslotter og det kom inn 11 tonn ull! Kan vi klare det i 2008? Viken senter trenger din hjelp! Innsamlingen er godkjent av 
innsamlingskontrollen – gir derfor skattefradrag. 

Med hjerte for medmennesker - Gi en dagslønn!

”Dialog og åpenhet gir ofte gode resultater”
Kjell Magne Bondevik

”Nærhet til naturen gir bedre psykisk helse” 
Vegard Ulvang 
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