V "Dialog og dpenhet gir ofte gode resultater”
= ' Kjell Magne Bondevik

\/ | k n . ”Nerhet til naturen gir bedre psykisk helse”
Vegard Ulvang ¢

Med hjerte for medmennesker - Gi en dagslgnn!

”Nar du hjelper noen opp pd fjellet, bestiger du det samtidig sjgl.” Sitat fra pasient ved Viken senter.

www.vikensenter.no - kto.nr. 4776.13.21885 - tIf. 77 18 99 00

landsdekkende tilbud innen psykisk helse.Pd.1950-tallet ble Trastad gdrd for psykisk

a dagsl g k n




