Senter for psykiatri og sjelesorg
Psykiatreja ja sieludikSun guovddds
Psykiatrian ja sielunhoion keskus

Viken senter

for psykiatri og sjelesorg
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- tilbud om forebygging og utvikling

Ta en pause i hverdagen!




@nsker du en pause i hverdagen?

Da kan et rekreasjonsopphold pa Gjesteflgya var vaere noe for deg!
Du far mulighet til hvile, fellesskap, undervisning/studier, samtaler og tide-
bgnnerirolige og naturskjonne omgivelser. Alt etter hva du feler behov for.

Gode muligheter for fotturer, turer med sykkel eller kano, og skiturer om
vinteren. Innendgrs kan du nyte vart lille badeanlegg med badstue.

Som gjest bruker du tiden som du vil!

Vi tilbyr ogsd retreat. For informasjon, se var hjemmeside
www.vikensenter.no




Pafyll og utvikling er viktig

Kurs og foredrag:

Samlivskurs

Samtaler/veiledning

Sorggruppe
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Bestdr av 8 enkelt-/dobbeltrom med bad, samt koselig kjgkken og stue.

Viken senter innbyr til velvare for kropp og sjel! Vare utmerkede kokker lager god hjemmelaget og n@ringsrik mat. Du
kan virkelig slappe av i vart badeanlegg der du finner varmtvannsbasseng, badstue og 8 badekar. Vi kan blant annet
by pa flott turterreng, naturskjgnne omgivelser, grretfiske i Barduelva, sykler, gastaver, truger, kanoer, idyllisk bélplass
ved elva.

Hvordan kommer du til oss?

Viken senter ligger sgr for Setermoen, Bardu i Troms.

Med bil: E6 til Setermoen sentrum. | krysset ved Esso-stasjonen tar du av mot Altevatn og folger fylkesvei 847 i 7 km.
Skilting til Viken senter.

Med buss: Daglige bussforbindelser til/fra Tromsg, Harstad, Narvik, Finnsnes, Bardufoss, Sjgvegan. Du gar av bussen i
Setermoen sentrum. Taxi videre til Viken senter.

Med fly: Bardufoss lufthavn, Harstad/Narvik lufthavn Evenes, Tromsg lufthavn.

Med bat: Hurtigruta til Finnsnes, Tromsg eller Harstad.
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Altevannsveien

9360 Bardu

77 18 99 00

77 18 99 19 (fax)
sjelesorg@vikensenter.no
www.vikensenter.no
Gavekonto: 4776.13.21885



